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Cette éleveuse de poulets
cultive sa fibre biologique

Depuis février, Héléne Bailly a décidé de lancer un élevage de poulets 100 %
bio dans sa ferme, a Maziéres-en-Gatine. Un choix a la fois militant et réfléchi.

haque jour, c’est le
méme rituel a la
ferme de I'Oucherie,
au sud-est de Ma-
ziéres-en-Gitine : Hélene
Bailly rend visite a ses 60 pou-
lets qui se proménent sur un
hectare de prairie verdoyante
ou se réfugient dans une ca-
bane en bois mobile. Et pour sa
premiére expérience d’élevage,
elle a souhaité directement se
‘convertir en bio.
« C’est une conviction profonde.
Je souhaite faire grandir les ani-
maux et les élever du mieux pos-
sible », confie I'ancienne gé-
rante du centre équestre La
Galipote, de 2001 a 2013.

Nourriture, traitement

et le tout-confort

Et c’est peu dire que les gallina-
cés sont gités et choyés. En
premier lieu pour la nourriture.
« J'ai la chance d’avoir des en-
treprises a proximité qui four-
nissent des graines bio. Je leur
donne du riz, du mais, des len-
tilles, du blé... Et parfois des
pommes de terre issues de notre
jardin bio », détaille l'agricul-
trice de 43 ans. Par ailleurs, les
poulets ne regoivent aucun
vaccin ni aucun vermifuge qui
ne soit naturel: « Je les traite
uniquement avec du vinaigre de
cidre. »

Avec Héléne Bailly, I'espé-
rance de vie est également plus
longue pour les poulets : « En
agriculture biologique, la date

Hélene Bailly a aménagé, depuis février, une prairie d’un hectare pour son élevage de poulets.

minimale d’abattage est de
81 jours. Pour ma part, j'ai dé-
cidé de les conserver 110 jours au
moins. » Et elle a méme prévu
d’agrandir 'exploitation et de
réaménager une bitisse sei-
gneuriale du XV¢siécle en pou-
lailler géant avec passerelles,
permettant aux oiseaux de ren-
trer au chaud en basse saison.

“ Je me donne cing ans
pour y arriver”

Si elle respecte un cahier des
charges conforme a la certifica-

tion biologique, la jeune éle-
veuse trouve le processus un
peu long. « En février, tout était
prét pour que je passe en bio.
Mais pour les poulets, il faut un
an pour que la prairie soit tota-
lement reconvertie. Cette pé-
riode a été abaissée a six mois »,
raconte-t-elle.

Passée cette étape, Héléne
Bailly pourra vendre, d’ici les
prochaines semaines, sa vo-
laille labellisée dans sa ferme et
sur les marchés. Tout en étant
consciente que la rentabilité ne

sera pas forcément assurée a
court terme. « Les cotits de pro-
duction sont énormes et je ne
vends pas assez pour l'instant.
Je me donne cinq ans pour arri-
ver a me dégager un revenu »,
ambitionne-t-elle. Mais elle ne
dérogera pas a sa philosophie :
« Faire du bio a un prix raison-
nable et mieux maitriser notre
consommation en sachant ce
qu’on met dans notre assiette. »
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